Heti étlap: 2025. 09. 15. - 2025. 09. 19. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 15. hétfo

2025. 09. 16. kedd

2025. 09. 17. szerda

2025. 09. 18. csutortok

2025. 09. 19. péntek

2025. 09. 20. szombat

Ebéd Alma Daragaluskaleves *3,9* |Karalabéleves *1,3* Csontleves *1,3,9* Brokkoli krémleves

Fejtett bableves Zoldborsé fézelék *1,7* |Rizsesmaj *1* Paradicsomos *1,3,6,7*

kolbasszal *1,3,7* Kenyér teljeskiériési “1* Vegyes savanyusag kaposztafézelék *1* Silt csirkecomb

Turos derelye *1,7* Tiukortojas( *3* Kenyér teljeskiorlési *1* *1,3,6,7,9,10*

Kenyér teljeskiérlési “1* Sertésporkolt Burgonyapiiré *7*
kaposztaval toltott
paprika

En: 3463 kj /824 kc; En: 4864 kj /1158 kc; En: 2672 kj /636 kc; En: 3233 kj /770 kc; En: 3389 kj /807 kc;

Feh:51,6gr Feh:38gr Feh:31,3gr Feh:43,5gr Feh:58,2gr

Sznh:195gr;Cuk:48,1gr;S6|Sznh:134gr;Cuk:16,1gr;S6|Sznh:88gr; Cuk:3,1gr;S6:5 |Sznh:106gr; Cuk:27,7gr;S6\Sznh:111gr;Cuk:7,9gr; So6:

:3,2gr :3,1gr gr :15,7gr 19,2gr

Zsir:51,8gr; Tzs:2gr;Kalc:0 |Zsir:54,99r; Tzs:9,6gr;Kalc:|Zsir:23,8gr; Tzs:2,7gr;Kalc:\Zsir:29,9gr; Tzs:2,7gr;Kalc: Zsir:53gr; Tzs: 12, 7gr;Kalc:

ar Ogr Ogr Ogr Ogr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Széjabab,
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Zeller Tej, Zeller, Mustar
Tapérték En: 3463 kj/824 kc; En: 4864 kj /1158 kc; En: 2672 kj /636 kc; En: 3233 kj /770 kc; En: 3389 kj /807 kc;
bssz. Feh:51,6 Feh:38 Feh:31,3 Feh:43,5 Feh:58,2

gr;Sznh:195gr;Cuk:48,1gr;|gr;Sznh:134gr;Cuk: 16, 1gr; |gr;Sznh:88gr;Cuk:3,1gr; S6 gr;Sznh:106gr; Cuk:27,7gr; |gr;Sznh:111gr;Cuk:7,9gr; S

S6:3,2gr;Zsir:51,8 S6:3,1gr;Zsir:54,9 :bgr;Zsir:23,8 gr; Tzs:2,7 S6:15,7gr;Zsir:29,9 0:19,2gr;Zsir:53

gr;Tzs:2 gr;Kalc:0 gr gr;7zs:9,6 gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;7zs:2,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:12,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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